EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Workshop, DVPP

Syhdrom vyhoieni

Lektorka: Mgr. Katarina Krahulovd, Ph.D.

Kdy:
ve ctvrtek 21. 2. 2019
14:00 - 18:00

Kde:
Knihovna Karla Dvoracka ve Vyskove, Velky sal

Jsme v pulce skolniho roku a mnoho ucitelu si poklada otazku, jak si udrzet energii a nadseni
alespon do prazdnin. Proc jsou pomdhajici profese narocné a jaky stres mame v prdci?

A co s tim? Budeme diskutovat, jak je to u Vas ve skole a co potrebujete.

Zjistime zjevné, ale i ty opravdové priciny syndromu vyhoreni vcetné rad a tipi,

Jak nevyhoret.

Co ziskate? LEKTORKA

Informace k tématu stres a syndrom Magr. Katarina Krahulova, Ph.D.
vyhoreni v ucitelské profesi.

Navod na konkrétni akéni kroky a

. C 4 Katarina Krahulova se tomuto tématu vénuje jiz 10 let
strategii k prevenci, jak nevyhoret.

a v ramci své doktorské prace prenesla tento pfistup

Co Vas naudime? od Christiny Maslach z USA. Z analyzy mizeme
Jak mapovat stres ve své praci. nasledné vychazet a tvorit akéni plan prevence v oblasti
Jak se naucit planovat a zménit prace, vztahl ¢i hodnot.

pristup ke své praci.

Workshop je hrazen z projektu MAP II a je pro ucastniky ZDARMA!
Prihlaseni je mozné do pondéli 18. 2. 2019. Kapacita omezena.

MAP

VYSKOVSKO

o
masvyskovskomap@seznam.cz, 777 582 766

Mistni ak¢ni plan rozvoje skolstvi I MAS Vyskovsko , CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009086



