EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EMOCNI SEBEOBRANA

Workshop je akreditovan MSMT v ramei dalétho vzdéldvani
pedagogickgch pracovnikit (DVPP)

Kdy:

12. brezna 2020

Kde:
Knihovna Karla
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Dvoracka ve Vyskove,

Velky sal

i

Workshop je hrazen z projektu MAP I
a je pro ucastniky ze zapojenych skol zdarma.

Prihlaseni je mozné do 2. 3. 2020
prostrednictvim Google formulare.
Kapacita workshopu je omezena.
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Lektoruji:

Mgr. et MgA.
Martin Sedlacek,
Mgr. Lukas Radostny

Co je Emoclni sebeobrana?

Emocni sebeobrana je klicem ke
zdravému prozivani emoci.
Systém vytvoreny Martinem

Sedlackem a Lukasem Radostnym
umoznuje osvojit si principy
uspésného zvladani emocné

narocnych situaci, které prinasi
osobni i pracovni zivot.

Cilem workshopu
je naulit, jak lepe
nakladat s emocemi,
aby pro nas byly cenngm
zdrojem, a nikoliv nécim,
co je t¥eba potlacovat.

masvyskovskomap@seznam.cz, 777 582 766
Mistni akcni plan rozvoje skolstvi Il MAS Vyskovsko, CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009086



