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NA CO SE TESIT

Cilem je otevrit téma bodyshamingu. Jak se jako ucitel zachovat, pokud ve tridé
pozoruji jednani nebo vystaveni nékoho ponizovani a kritice za jeho télesné rysy.
Prozkoumame, jak se citi déti a mladi lidé, ktefi zazivaji nebo zazili bodyshaming a jak
jim jako dospéli mUzeme pomoci.

Dotkneme si i tématu rizika vzniku poruch prijmu potravy. Jak rozpoznat varovné
signaly, co délat, pokud se ndm dité/dospivajici sv&fi.

U&astnici ziskaji pfedevdim praktické tipy, materidly, odkazy pro praci s timto
tématem.

Predstavime prirucku pro pedagogy: Jak mluvit s détmi o vzhledu téla a prevence
rizika vzniku poruch pfijmu potravy.

.
LEKTOR ®o_©O Tyden

’ pro wellbeing
Mgr. Helena Pravdova . . . ve Skole

Cilem je zdUraznit potfebu péce o wellbeing ve skolnim prostiedi. Protoze pro dusevni zdravi
i vzdélavaci vysledky je zasadni, aby déti a studujici ale i vyucujici méli moznost zazivat Skolu jako
podporujici, podnétné a bezpecné misto, kam se tési.

Akce probéhne jako soucast #tydenprowellbeing2025.

PrihlaSeni moZné pres online formular
nebo na e-mailu: masvyskovskomap@seznam.cz

777 582 766 | masvyskovskomap@seznam.cz WWW. masvyskovsko cz

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani IV v SO ORP Vyskov
Reg.¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008148
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