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MINISTERSTVO SKOLSTVI, L
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Emochi sebeobrana

Interaktivni seminar pro pedagogické pracovniky

7.11. 2024
8:30 -15:30

Zeméznas, Nosalovska 2/53, Vyskov

Workshop zaméreny na seznameni s teoretickymis & metodologickymi
vychodisky védomeé prace s emocnimi procesy a osvojuji si nastroje, které
umoznuji jednotlivci zvySovat psychickou odolngst v . emocneé narocnych
situacich. Ucastnici se seznamuji se zakladfiimi praktickymi principy
vedomeého zpracovani emaoci.

Mgr. et MgA. Martin Sedlacek

Martin Sedlacek je spoluautorem konceptu Emocni
sebeobrany a lektorem jednotlivych workshopu.
Prednasi psychologii na prazské DAMU a ma vlastni
terapeutickou praxi. PUsobi jako lektor a kouc v oblasti

vzdélavani dospélych. rii’

Cilem je predstaveni ucitelidm principy psychické odolnosti jako prevence
syndromu vyhoreni, psychosomatickych obtizi z dlouhodobéeho stresu a situacr
vedoucich k sikané ucitele.

Kapacita Skoleni je omezena. Prihlaseni mozné pres
nebo na e-mailu

777 582 766 | masvyskovskomap@seznam.cz www.masvyskovsko.cz

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani IV v SO ORP Vyskov
Reg.¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008148
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